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はじめに 

「標準的パルスオキシメトリー（SPO）における誤警報の頻度の高さは、すでに十分に報告されていることである。 i 病院で子どもに対

して高技術のパルスオキシメトリー (APO) を使用したら誤警報が減少したという報告がある。ii APO は、体動と低潅流への抵抗があ

るされているが、亜急性期病棟で患者とスタッフへ与える影響については明確にされていない」ある亜急性期病棟で、すべてのパルスオ

キシメーターを、ノバメトリックス・モデル 515B と 520A（SPO）からマシモ SET (APO) を使用したクォーツメディカル・モデル Q-400 に変更

した。この他に、センサーも、多少再使用可能なパルスオキシメーター・センサー（ノバメトリックス・スーパーバイト Y-センサー）から、マシ

モ LNOP センサーに変更した。研究者たちが、これらの変化の影響を評価した。 

方法 

パルスオキシメーターの主たる使用者は人工呼吸器依存の子どもたちで、ほとんどが酸素を投与されていた。39 人の患者のアウトカ

ムが、変更前と変更後で同じ長さの期間において比較された（アウトカムを調べた患者数はマシモへの変更前が 18 人、変更後が 21

人）。患者のアウトカムとスタッフの満足感の測定結果が比較された。 

結果 

皮膚の損傷（火傷を含む）は、変更前 6 件だったのが変更後は 0 件となった。スタッフは、誤警報が 85％減少したとし、すべてのスタッ

フが、急性処置時（気管吸引など）やスプリント（全力鍛錬）期間（換気補助無しの自発呼吸練習期間）に、マシモSETパルスオキシメ

トリーを使うことで、行っている措置への自信を深めたと回答している。NICU 滞在患者とセンサー利用データは、以下の表にまとめられて

いる。臨床スタッフによると、スプリント期間には、通常、患者に大きな体動が伴うという。以前、ノバメトリックス・パルスオキシメーターを使

用していた時に、オキシメーターが理不尽に低い SpO2 値を示したために、スプリント期間を短縮せざる得なくなり、その結果、人工呼吸

器や酸素補助からの離脱に予想以上の時間がかかったことがあった。看護師は、マシモ SET パルスオキシメトリーに変更後は、疑わしい

SpO2 値に関する医師への問い合わせ回数やパルスオキシメーター自体の問題を調べてもらうよう呼吸療法士を呼ぶ回数も減少したと

述べている。 
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研究者の意見と結論 

「高技術のパルスオキシメトリー (マシモ SET アルゴリズムと LNOP 型センサー使用のクォーツ・モデル Q-400)の使用は、標準型のパル

スオキシメーター（スーパーバイト Y-センサ−使用ノバマトリックス・モデル 515Bと 520A）に比べ、患者アウトカムを改善し、スタッフの満足

度を高めた。」中でも、誤警報の減少、スタッフのストレスの軽減、皮膚損傷件数０件、補助酸素投与時や人工呼吸器離脱時のパル

スオキシメーターへの信頼性の増大が見られたことは特記に値する。「マシモ SET パルスオキシメトリーは、当病棟のほとんどの患者にお

いて、人工呼吸器からの離脱にかかる時間を短縮し、酸素吸入量の減少、不必要な気管吸引回数の減少を実現した」 
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